
 

 

Pe(e)rfect 
 
Ingrediënten (3 à 4 personen): 

 2 peren  
 snufje kaneel 
 2 el honing 
 1 handje noten  

 

Bereiding (30 - 45 minuten):    

 Verwarm de oven op 180 graden.  
 Halveer de peren en verwijder het klokhuis. 
 Bestrooi de bovenkant met wat kaneel en bedruip met een beetje honing. 
 Leg de peren in een ovenschaal en vul de peren met noten. 
 Zet de peren ongeveer 20 minuten in de oven totdat ze bovenop lichtbruin kleuren. 

Houd de peren goed in de gaten, soms gaan ze iets sneller! 
 Serveer ze lauw met wat vers fruit. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


