
Stroomschema recent ontstane 
dwarslaesie immobiele fase

nee

Bristol schaal
1, 2 of 3

Macrogol starten
en/of ophogen tot 
max. 3dd 1 sachet

Bisacodyl dragee 5mg 1dd AN
8-10 uur voor het laxeren. 

Zo nodig ophogen naar 1dd
10mg AN 8-10 uur voor het  

laxeren

Fecale impactie?

Voldoet beleid?
Zie maatregelen 

beslisboom fecale 
impactie

Macrogol verlagen 
en/of psylliumvezels 

starten en/of ophogen

Voldoet beleid?

Handhaven 
tot mobiele fase

Bristol schaal
4

Bristol schaal
5, 6 of 7

Voldoet beleid?

ja

ja nee

ja

nee

ja nee

Algemene adviezen:  30 - 40 gram vezels / 24 uur
 1.5 - 2,5 liter vocht / 24 uur
 Streven naar Bristol schaal 4

Rectale medicatie
Bisacodyl supp 10mg 1dd 

Zo nodig natoucheren

Orale medicatie
Macrogol 1dd 1 sachet


