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Inhoud

- Revalidatiegeneeskunde
- Patiénten
» Hulpvraag
- Disciplines
« Multidisciplinaire spreekuren

- Casuistiek
)

- Vorgen Let’s make
better mistakes
tomorrow.
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Revalidatiegeneeskunde

Optimaliseren functioneren en zelfstandigheid

« Ondanks beperkingen
+ Met eventuele hulpmiddelen en aanpassingen
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Patiénten

- Stoornissen van het bewegingsapparaat

- Diagnose groepen:
- Dwarslaesie
-NAH
- Amputatie
— Chronische pijn

- NMA
« MS, Parkinson
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Hulpvragen

- Betere conditie

« Lopen

+ Minder pijn

+ Aanpassingen / hulpmiddelen
+ Herstel wonden

- Continentie
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Disciplines

- Revalidatiearts
« Verpleegkundige
- Continentie
+ MS
+ Fysiotherapeut
- BekkenFT
+ Ergotherapeut
+ Maatschappelijk werk
+ Psycholoog
+ Logopedist
« Activiteitenbegeleider
« Arbeidsdeskundige
+ Seksuoloog
« Autorijschool

Neuroloog
Uroloog

- Bedrijfsarts

« Plastisch chirurg

- Bewegingsagoog

« Pastor

« Instrumentmaker

« Schoenmaker

+ Muziektherapeut

- Diétist

« Revalidatietechnicus

Coloplast®
Academy
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Revalidatiecentrum

+ RC Heliomare — Wijk aan Zee

+ 6 klinische afdelingen
- Polikliniek

Coloplast®
Academy
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Revalidatiearts

- Eerste consult
. © Original Artist
Opname Repraduction rights obtainable from  \/
: . CartoonStock.
- Therapie recept e '

+ Codrdinatie behandeling

I THINK MY WORK HERE IS DONE.
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+ Hulpvraag...

- Oorgeschiedenis

+ Medicatie

« Pijn/spasme

- Continentie

« Seksualiteit

- Gezin

« Huisvesting/aanpassingen/hulpmiddelen
« Werk/hobby/sport

- Vervoer

« Transfers/lopen/grijpen/reiken

- ADL

« Communicatie (spreken & visus)
« Slikken

+ Cognitie

« Stemming

+ Slapen

& Lichamelijk Onderzoek
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+ Pijn
- Neuropathisch

+ Moeilijk te behandelen

« Spasme

- Toename spierspanning
- Toegenomen weerstand tegen passief bewegen, onwillekeurige

spiercontracties en hyperreflexie

Coloplast®
Academy

heliomare

MY BUTT HURTS

WHAT?

% Coloplast

» Behandeling spasme

+ Aanleiding?
» Houding
 Fysiotherapie

+ Orale medicatie
- Botox
+ Baclofen pomp

Coloplast®
Academy

heliomare
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- De Baclofen pomp
Geimplanteerd toedieningsysteem

- Pomp
Intra thecale katheter

« Programmeerapparaat

heliomare
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Loopanalyse

heliomare
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Voorschrijven orthese

- EVO
« Voorschrijven schoenen

heliomare
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Continentie problemen

- Continentie verpleegkundige
 Bekkentherapeut

+ Medicatie

+ Verwijzing uroloog

Coloplast®
Academy
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Verpleegkundige

- Begeleiding

- ADL training

« Transfers/lopen
- Cool-pack

Coloplast®
Academy
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- Continentie VP
+ Voorlichting
» Residu & flow meting
- CIC

- Darmspoelen
- Incontinentie materiaal

« Aandachtsgebied MS

Coloplast* heliomare

Academy
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Fysiotherapeut

- Conditie & spierkracht
- Transfers

© Original Artist
. i Reproduction rights obtainable from
Lopen (hU|pm|dde|en) www. CartoonStock.com
- Spasme
- Fietsen

- Bekkentherapeut

Coloplast®
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Academy '

Coloplast

)
¢

Ergotherapeut

+ Belasting-belastbaarheid

+ ADL training

- Ergonomie

- Zitten

+ Voorzieningen/aanpassingen
+ Huisbezoek
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Maatschappelijk werk

- Begeleiding
+ Familie
Huishoudelijke hulp/thuiszorg
« Woonvorm
Coloplast® heliomare =
Academy . g Coloplast
Psycholoog
+ Begeleiding
« Stemmingsstoornissen
+ NPO @ Original Artist
i vinhi. //' inable from
www. CattoonStock.com
" Dave.When did you last feed the
goldfish 2"
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Logopedist

« Slikken
« Communicatie

Dt

heliomare
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Bewegingsagoog

- Conditie
« Sport
+ Rolstoelvaardigheden

Coloplast

I
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heliomare

Coloplast®
Academy

13




5/18/2011

Activiteitenbegeleider

+ Nieuwe hobby activiteiten
« Introductie AC

Coloplast®
Academy

heliomare
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Revalidatietechnicus

+ Aanpassingen rolstoelen
« Zitdrukmeting

Coloplast®
Academy
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Arbeidsdeskundige
+ Werkbezoek
+ Belastbaarheids onderzoek
- Contact met werkgever

Wheelchair Hafia

% Coloplast

heliomare
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Consulenten

+ Neuroloog
+ MS medicatie

- Uroloog
+ Urodynamisch onderzoek

+ SP
- Stoma
« Plastisch chirurg
« Zwaailap operatie
Coloplast® i =
Acad%my heliomare @ Coloplast
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Multidisciplinaire spreekuren

« Zit Advies Team (ZAT)
+ Bekken Advies Team (BAT)
+ Loop Advies Team (LAT)

Coloplast®

Acaderny heliomare

Coloplast
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Patient A.

« MS
+ Rolstoelgebonden

» Decubitus

Coloplast®

Acaderny heliomare
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Plan van aanpak

» Bedrust?

« Plastische chirurgie?

KLACHTEN 8 OB PLASTISCH CHIRURG..

Coloplast®

heliomare
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Beleid

+ Zwaailap procedure
+ 6 weken bedrust

Coloplast® i =
Acad%my heliomare @ Coloplast
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Succes?

+ Binnen jaar recidief decubitus

Coloplast® P =
Acad%my hehoﬂrnafe. W Coloplast

Overige factoren

« Zithouding

+ Kussen

- Matras

- Overige (zit)voorzieningen
- Spasme

- Transfers

+ Incontinentie

- Cognitie

« Pijn

- Wondbehandeling

Coloplast® T =
Acad%my hehoﬂrnafe. W Coloplast
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Zit Advies Team

- Revalidatiearts

+ Fysiotherapeut

« Ergotherapeut

+ Decubitus verpleegkundige
- Revalidatietechnicus

« Plastisch chirurg

Coloplast® heliomare
Academy i

Coloplast
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Patiént B.

+ MS
» Vermoeid

Coloplast® heliomare
Academy i

% Coloplast
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Plan van aanpak

 Neuroloog?

Coloplast®
Academy

heliomare

www.madeyoulaugh.com’
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Beleid

+ Niet

+ Medicatie erbij (amantadine)
+ Medicatie eraf

Coloplast®
Academy
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Succes?

% Coloplast

heliomare

Coloplast®
Academy

Overige factoren
- Balans belasting-belastbaarheid

- Conditie
» Temperatuur
- Slaap

@ Coloplast

heliomare

Coloplast®
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Poliklinische revalidatie

- Ergotherapie

- Fysiotherapie

+ Sportadvies

+ Maatschappelijk werk
« Arbeidsdeskundige

- Slaaponderzoek

Coloplast® heliomare
Academy i
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Slaaponderzoek

« Zuurstof saturatie
+ Polysomnografie
+ Hartslag, ecg
« Bloeddruk
« zuurstof saturatie
+ In- en uitstroom ademlucht
« Spieractiviteit ademhalingsspieren
+ Slaaphouding
+ Optreden apneus

Coloplast® heliomare
Academy i

Coloplast
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Flora sensor Mkrophone
10 record the nasal

1o recoed breathing sounds
and thalr ampltude

ECG Electrodes
10 woord the heart te 2nd ECG
Position Serecr with In tegrated
Thoraic Sersor
torecor 5 body postion: and
Hhorad mossment, Snes the
Jpplcation of an add onal sareor
Abdomhal Sensor
to record sbclom inal movement
Pressure Sensor
1o record the NCPAP of DILEVEL prezzure Coeygen Sensor
during therapy messured via 3 hom droctly 10 reoond oogen suration
at the mazk

X

@

Actomater
to record messment of
the adrembies

Slaap apneu syndroom

+ Periode van ademstilstand > 10 sec

+ Hyp-apneus met
+ O2 saturatie daling >4%
+ luchtstroom daling >30%

Obstructief Slaap Apneu Syndroom
Centraal Slaap Apneu Syndroom
. Mengvorm

Coloplast® heliomare % Coloplast
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Behandeling
Continue Positive Airway pressure

(C-PAP)
Bilevel positive airway pressure

(Bi-PAP)

Coloplast
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Patiént C.

+ MS
+ Incontinentie

Coloplast

Coloplast®
Academy

heliomare
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Plan van aanpak

- Uroloog?

% Coloplast

heliomare
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Beleid
Urodynamisch onderzoek

LR

Coloplast®
Academy

% Coloplast

26



5/18/2011

Succes?

- Meerdere infecties
 Achteruitgang MS

Coloplast®

Academy heliomare % Coloplast

Overige factoren

« Levensstijl

Coloplast®
Academy
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- Handfunctie
- Transfer functie
+ Cognitie

Coloplast®
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Bekken Advies Team

- Revalidatiearts

- Continentie verpleegkundige
+ (Bekken) Fysiotherapeut

+ Seksuoloog

« Uroloog

Coloplast®
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Morgen
+ Multidisciplinaire benadering
- Diagnostiek en behandeling 1 locatie

8 The Future
P NEXT EXIT N

heliomare
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